Abstrak: About 50-80% of mother experienced Postpartum Depression or postnatal depression after delivery. The
causes of postnatal depression is social surroundings and environment of patient room’s affection to mother’s
psychological condition. This research aims to search design criteria of patient room from Maternity Hospital that
will help recovery and restoremother’s unstable emotions after birth. This research use fundamental framework as a
method by focusing problem and solution to decide aims, mission, and goals. The expected outcome of this research
is design criterias of patient room interior design, including layout and colours which support mother’s recovery
from birthing.
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Abstract: Sebanyak 50-80% ibu yang baru saja melahirkan mengalami Baby Blues atau depresi pasca persalinan.
Penyebab ibu melahirkan mengalami depresi dikarenakan oleh lingkungan sekitar yang mempengaruhi kondisi
psikisnya dan suasana ruang pasien yang kurang mendukung. Penelitian ini bertujuan untuk mencari kriteria
desain kamar pasien Rumah Sakit Ibu dan Anak yang dapat membantu proses penyembuhan dan mengembalikan
emosi para ibu yang labil akibat persalinan. Metode Penelitian ini menggunakan kerangka fundamental dengan
cara mengerucutkan masalah dan solusi dari sebuah tujuan menjadi beberapa misi yang kemudian diteruskan
mencari goals. Hasil yang diharapkan dari penelitian ini adalah kriteria desain interior kamar pasien, meliputi tata
letak dan warna yang dapat mendukung proses pemulihan ibu pasca melahirkan.

Keywords: baby blues, interior, kriteria, rumah sakit ibu dan anak



